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TYP:

Manifestorin

Strategie:

initileren und informieren

Autoritat:

emotional

Nicht Selbst:

Wut

Signatur

Frieden
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rinnere dich daran, wer du
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, lLaut Human Design ist jeder Mensch mit einem
Seelenplan auf die Welt gekommen, einer
Gebrauchsanweisung fur deine eigene Energie
und dafur, wie du fur dich die richtigen
Entscheidungen ftriffst.

AuBerdem beschreibt es deine Stérken und
potenziellen Schwdachen , wie du mit anderen
Menschen interagierst und auch das Lebensthema
kann betrachtet werden.

Es zeigt deinen einzigartigen Energetischen
Fingerabdruck!
Durch die unzdhligen Konditionierungen in unserem
Leben haben wir vergessen wer wir wirklich sind.

Lockere dein Korsett Schritt fUr Schritt indem du
im%er mehr deine wahre Energie lebst und
* schlussendlich dein Korsett ganz ablegen kannst.
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DEINE CHART
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Energje lypen

Der wichtigste Aspekt im Human Design ist dein
Energietyp, die Strategie und Autoritat.

Der Typ beschreibt, wie du deine Energie mit deiner
Umwelt austauscht und wie deine Aura funktioniert.
Die Zentren, die Aktiviert sind in der Chart bestimmen
deinen Energietypen.

Die Energje lypen

Manifestoren,sie sind hier um Wandel und Veranderung
herbeizufUhren

Generatoren, und manifestierende Generatoren, erschaffen
und erleuchten mit ihrer Energie die Ganze Welt.

Projektoren, kbnnen Energien anderer lenken, Systeme
entwickeln, und sehen Dinge die andere nicht sehen.

Reflektoren, sind der Spiegel der Gesellschaft und konnen
eine unglaubliche Weisheit erlangen.




\ l / Manifestor ca. 8% der Bevolkerung

el —— Geschlossene zurickweisende Aura
/ ) \ ‘- Signatur : Frieden, innerer Frieden
- 1 M Nicht Selbst: Wut

. Strategie: Informieren

Deine Aura

Die Aura des Manifestors ist geschlossen und zurtickweisend. Die
Auren der anderen Typen kdnnen nicht in dich eindringen. Aufgrund
dieser Aura, ist es unmaoglich, hinter einer Manifestor - Fassade zu
blicken und zu prufen, ob jemand so ist wie er sich gibt. Als
Manifestor bist du nicht leicht zu knacken. Du kannst nett sein und
hoflich Agieren , aber was dich wirklich bewegt, erfahrt man nur,
wenn du dich freiwillig mitteilst.

In Beziehungen und Familien ist es daher sehr schwer, sich mit dir zu
verbinden. Deine Aura ist nicht gemacht, um mit einer anderen Aura
zu verschmelzen. In einer Beziehung mit dir , darf dein Partner damit
leben, dass er nie so wirklich an dich herankommt.
Als Manifestorin kannst du erst dann liebe und Verbindung erfahren,
wenn du korrekt in deinem Design agierst. Als "People pleaser" , der
allen anderen Menschen alles Recht macht, wirst du immer wissen,
dass die Zuneigung und liebe der anderen nicht dir gilt, weil du dich
anders gibst, als du in Wahrheit bist. Der erste Schritt , aufrichtig in
Beziehung zu gehen, ist es also , deine authentische Macht und Kraft
zu leben.

Durch die geschlossene Aura - Energie erleben Manifestoren in
ihrem Alltag oft Widerstand. Die anderen Menschen wollen wissen ,
was hinter der Fassade steckt, energetisch und in ihrem Handeln
prufen sie den Manifestor, um ihn irgendwie einschatzen zu kénnen.
Wenn du als Manifestor einen Raum betrittst, dann kann sein dass
du misstrauisch beaugt wirst, energetisch abgetastet und unsicher
umtanzt. Menschen konnen nicht wissen ob du sie magst oder nicht.
Sie kdnnen es nicht spuren, anders als bei den restlichen Typen, wo
sie es sofort, meist unbewusst , wahrnehmen.



Vielleicht gehen sie sogar nach einem Kontakt mit dir ihren Weg und sagen:
" die war aber gar nicht nett", obwohl du freundlich warst. Eigentlich
meinen sie: "ich bekomme keinen Zugang und das macht mich unsicher". So
erfahrst du oft Ablehnung und hast nichts dafur getan. Das kann in dir Wut,
unverstandnis und den Wunsch nach ruckzug aus der Gesellschaft wecken,
um endlich Ruhe und Frieden zu finden.

Du darfst verstehen, das deine Aura einfach nicht mit deinem Umfeld
interagiert, jedenfalls nicht Automatisch. Deine Aura sorgt dafur, dass du
deine innere Welt nicht gut mit anderen teilen kannst, ein Manifestor fuhlt
allein. Wenn du dich in intensiver Interaktion gehst, kann es sich oft wie eine
richtige Arbeit anflhlen. In diesem Punkt ist deine Strategie sehr wichtig.

In Betonung liegt fur dich: Du hast diese starke Aura bekommen, weil du hier
bist, einen Unterschied zu machen und diese Welt zu verandern. Deine
Starke Energie wird bemerkt, positiv oder negativ, und sie beeinflusst

andere Menschen.

Alles was du tust, beeinflusst die Menschen. Dieser
Einflussreichtum, mit dem du jeiden erreichst, der
irgendwie mit dir in Kontakt komme, ist deine
nattrlic S rfaovxger.




Deine Strategie: Informieren

Die Manifestor Energie, ist nicht naturlich fur dich, betrachte
sie als wertvolles Instrument, das dir hilft, in Frieden zu Leben.
Deine Strategie ist das informieren. Dabei geht es nie darum
um Erlaubnis zu fragen oder um etwas u bitten, sondern
anderen lediglich zu vermitteln, was du vorhast.

Die Eltern wurden ihr Kind am liebsten mit einem Geschirr ode
einem Peilsender ausstatten und sie versuchen deshalb oft, es
mental unter Kontrolle zu halten.

Auch als Erwachsener wurde Menschen, die mit dir eine
Beziehung eingehen, dir gerne eine Leine umlegen. Denn sie
haben das Gefuhl, dir nur vertrauen zu kdnnen, wenn sie die
ZUgel in der Hand haben. das ist meist ein unbewusstes
Verhalten, auf Grund der Undurchschaubarkeit deiner Aura.

An dieser Stelle wird deine Strategie als Instrument wichtig. Da
andere Menschen nicht spuren konnen, was du vor hast oder
aus welcher Intension heraus du etwas tust, ersparst du dir
bohrende Fragen, Widerstand, Arger und Stress, wenn du sie
einfach kurz informierst.



Fur dich bedeutet das: wenn du nach dem essen
aufstehst und das Haus verlasst, sag einfach kurz, was
du vorhast und wo du hingehst. Das sorgt dafur, dass

die Menschen in deinem Umfeld das Gefuhl haben,
dich einschatzen zu konnen, und nicht auf die Idee
kommen, dass du Sauer oder gekrankt bist.
Du gibst ihnen das Gefuhl, dass du berechenbar bist
und sie dir wichtig sind.
Hier geht es nicht um Erlaubnis zu fragen, sondern
lediglich und informieren!

wenn du das tust, sorgt es dafur, dass du als
Manifestor in dieser Gesellschaft anerkannt wirst und
der widerstand und das Misstrauen deiner
Mitmenschen nachlassen. Es ist das Spiel, das du fur
die anderen, aber letztlich fur DICH! selbst spielst, um
in Ruhe und Frieden leben zu kdénnen.



Ideen zu verwirklichen.
- Ich informiere bevor ich handete. | /
- Es ist sicher fur mich, ‘ach Unterstutzung 2u fr

- Ich drucke meine Be nisse klar und deutlich dus.
- Es ist sicher fur mi alleine zu sein. / |
uss.
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Nicht - Selbst: Wut
Die Wut der Manifestoren kann sich
unterschiedlich ausdrucken. Oftmals ist
diese Wut bei Frauen nach innen gerichtet.
Wut entsteht, wenn Manifestoren glauben
um Erlaubnis fragen zu mussen.

Wenn sie versuchen es allen Recht zu
machen. Manchmal kommt es auch vor, dass
sich Manifestoren nicht erlauben wutend zu

sein, und erst wirklich bewusst hinfuhlen
durfen und loslassen, um die angestaute
Wut wahrzunehmen.



Decine Sig)natur—
Friecden

;KWErschafo dir taglich einen
Signatur - Moment

Integriere deine Signatur Bewusst in deinen Alltag;
Sie ist DIE EMOTION. mit der du am schnellsten
deine energetische Frequenz anheben kannst. Ein
Signatur- Moment ist ein Moment in deinem Tag, in
dem du Bewusst otwas tust, das dich gut fuhlen
lasst. Genauer gesagt soll dir dieser Moment genau
die Emotion schenken. die deine Signatur ausmacht.
Wir begjnnen mit dieser scheinbar “kleinen
Aufgabe, weil dieser eine Emotionalen Shift in
deinem Tag einen riesigen Einfluss auf deine
Energje haben wird.



Deine Signatur
Frieden

Frieden stellt sich dann ein, wenn du das tust, was du am
besten kannst: flihren.

Manifestoren sind die energetischen Leader und Visionare
der Gesellschaft. Sie durchlaufen den sogenannten
Manifestoren Zyklus.

Dieser startet immer mit einem inneren Drang, einem
Verlangen etwas Neues zu initiieren. Das Gefuhl des
Friedens setzt dann ein, wenn du merkst ,dass deine
Entscheidung respektiert werden, dein Fuhrungsstil
geachtet wird, dass sie deine Perspektive einnehmen
konnen und deine Vision unterstutzen. Wenn sich deine
Vision nach und nach in der Realitit verwirklicht, bist du
erflllt mit Frieden und spurst tief, dass du deiner Intuition
vertrauen kannst.



Deine Emotionale Autoritit
Du hast eine Emotionale Autoritat, wie ca 50% der Weltbevolkerung.

Dein Emotionszentrum ist definiert und somit herrscht immer eine
bestimmte Gefuhlslage. Dein Leben ist eher weniger bestimmt von
Klarheit und NUchternheit, sondern ein auf und ab. Hier ist es fur dich
wichtig, deine Emotionalen wellen reiten zu lernen.

Diese starken Emotionen kdnnen deine Wahrnehmung trtuben, dich aus
einer bestimmten Laune heraus handeln lassen und von der Euphorie der
anderen mitreiBen lassen, um es danach gleich wieder zu bereuen. In
deinem hoch siehst du die guten Dinge und in deinem Tief kannst
hingegen verzweifelt sein und alles in frage stellen. Ube dich in der
Hingabe deine Welle zu reiten und in Geduld
,, dass sie voruber gehen. Denn wenn die Welle vorbei ist, ist der
Zeitpunkt da, um Entscheidungen zu treffen.

Wahrscheinlich wirst du nie eine 100% ige Sicherheit spuren,
dass ist in Ordnung. 70% reichen auch aus. Um eine passende
Entscheidung zu treffen.



Deine Emotionale Wellen

c Kanal 12/22 - Offenheit

Vielleicht hast du manchmal das Gefuhl, dass du deinen

GefUhlen ausgeliefert bist. Du fuhlst quasjalle Extreme.
Diese Geflhle suchep-Hs=agtil in deiner Kehle und

wollengdort zum gdsdruck gebrac™N werden. Wenn du

Du erlebst groBe Gefu perkungen, die sich zyklisch
.abwechselnﬁ einigen Tagen fuhlst du dich mit 5€ in der
Tasche reic/ an anderen siehst du nur den M®ngel. Es
kann sein, dass du haufig eine tiefe Melancholie verspurst.
Wenn du in einem Tief bist, brauchst du Zeit fur dich
alleine. Musik ist in dies¢ Situationen besonders hilfreich.
Durch das Launenhaftefkann es sein, dass du auf andere
Menschen unberechenbar wirkst. Dies kann jedoch dein
Gegenuber herausfordern, sich wahrhaftig zu zeigen, was
ein groBes Geschenk ist.

Diese Menschen brauchen, Stimmulation, Romantik,
Leidenschaft, alltagliche Dinge kbnnen uninteressant
werden.



Profillinien

Profillinien tragen tiefe Bedurfnisse unserer Seele
Vsmfw sowie Herausforderungen - gleichzeitig sind sie unsere
groBte Starke!

Sie sind die Rolle die wir in diesem Leben spielen und unser
Kostim das wir tragen. Wir wollen sie in unserer Tatigkeit nach
auBen hin ausdrtcken. Wir durfen und mussen uns in unserem
Alltag die Zeit einrumen, uns diese Bedurfnisse regelmdaBiig zu

erfullen!

Bewusst ( Schwarz):
nehmen wir selbst wahr, Bedurfnisse sind sehr stark greifbar

Unbewusst ( Rot):
zum Teil aus vorherigen Leben mitgebracht, nehmen wir
nicht so stark wahr, andere schon

Decin Profil : 6/2

6(bewusst) / 2( unbewusst)

Rollen Vorbild/ Einsiedler



Profil Linie 6- Vorbild:

Du durchlebst in deine ersten 30 Lebensjahren die Rolle einer
3er Linie, das heiBt du probierst aus und machst Erfahrungen.
Man kann sich das bildhaft so vorstellen, als wirdest du auf
einen Berg marschieren.

Ab 30 kommst du in der 6. Linie an. Dann kommst du in deine
Kraft und reflektierst deine Erfahrungen und Wunden durfen
heilen. In der Phase ab 50 bist du ein Rollen Vorbild und wirklich
bei dir angekommen - WENN du nicht bockig oben auf dem Berg
sitzt bleibst und weiter beobachtest.

Geduld ist hier besonders wichtig! Weisheit sammelt sich Uber
die Zeit an. Du bist eine geborene Mentorin und Wegbegleiter.
Du bist ein nattrlicher Experte und hast den Uberblick und das
Wissen uber die Welt. Du siehst wie alles ablauft und wie
Systeme funktionieren. Du méchtest die Welt verstehen und
hast einen groBeren Einblick in das Leben als andere Menschen.

Oft fuhlst du dich verantwortlich. Du bist auf der Suche nach
familiarer Bindung, engen Freundschaften und
Seelenverwandtschaften. Du liebst Traditionen und einen Plan
vom Leben zu haben. Du erkennst wer bereit ist. Bereit fur
Neues und bereit fUr den nachsten Schritt. Teile deine Weisheit
genau mit diesen Menschen.



Selbst: Authentische Weisheit
Nicht Selbst: sich an den falschen Dingen festhalten
Deine grosste Herausforderung deiner bewussten 6ten Linie:
primare Herausforderung zeigt sich in deinem Vertrauen in Deine
Timing. Und dem langfristigen "Reifeprozess .

Kernverletzung der 6ten Linie:
nicht gesehen werden.



Linie 2 - Naturtalent/Einsiedler:

Du als 2te Linie hast das Bedurfnis danach du selbst zu sein und es geht
darum ganz viel Leichtigkeit zu fuhlen. Du willst fur das geliebt
werden,was du bist. 2er Linien brauchen das Wissen der ler Linie nicht,
da sie vieles "einfachso" auf naturliche Weise kdnnen. AuBerdem wollen
sie ihr Ding machen, ohne dabei in ihrem Prozess gestort zu werden.

Wenn du diese Leichtigkeit nicht spurst, frage dich: Wo druckt es? Wo
erlaubst du dir nicht, das zu verfolgen was dir leicht fallt und far dich
naturlich ist? Hier sitzt oft der Glaubenssatz "Das Leben muss hart sein".
Es liegt in deiner Energie ein Leben in Leichtigkeit zu fUhren!2er Linien
haben oft das Bedurfnis nach Ruckzug.

Das nahere Umfeld einer Person mit 2er Linie darf lernen das nicht
persdnlich zu nehmen. Genau hier durfen sie lernen, nicht ins "people
pleasing" zu verfallen! Sie sind tendenziell eher leicht glaubig und
brillant. Sie empfinden ihre Gaben als normal und brauchen &fter
anderer Menschen, die diese sehen, und sie darauf hinweisen. Du hast
ein Naturtalent, das brauchst du nicht mit einem Zertifikat beweisen.

Schitze und sehe dich fur deine Fahigkeiten und teile
sic mit der Welt.



Geeignet fur den Korper: Kundalini Yoga.

Reflexion Fragen unbewusste Linie 2
- Womit oder mit wem kann ich meine Lebensenergie
verbinden?
In welcher Beziehung fuhle ich mich besonders gesund
und vital?



Selbst: Bedurfnis nach Zeit fur sich
Nicht Selbst: zuviel im aussen sein und dich in Kurse /
Zertifikate dein Wissen bestatigen.

Kernverletzung: nicht so sein zu durfen




Deine Starken,
W eisheitspotenziale und
mogliche Triggerpunkte

Wurzelzentrum - Motorzentrum

ca. 60% der Menschen, definiert Adrenalin
, treibt mit Druck an Durch deine definierte Wurzel bist du von Natur aus
geerdet und kannst gut mit druck und stress umgehen. Du hast den Impuls
zu starten und kannst auch anderen Menschen Erdung und Druck
weitergeben. In der Wurzel sitzt auch das Adrenalin.
Dieser Druck kommt in Wellen.

Das ist eine Kdrperliche Funktion, dir schieBt der Druck ein und du hast eine
unglaubliche Kraft Dinge zu Starten. Wenn etwas gestartet wurde und der
Motor dann eben ausgeht, musst du dir wieder Pausen génnen.. Das ist ein
Motorzentrum das nicht wie ein Marathon fungiert, sondern in Sprints. Du
kannst sehr gut mit Druck und Stress von auBen umgehen.

Wenn dann bist du die jenige die sich selber gerne Druck macht. Was bei
einem Motorzentrum immer wichtig ist, bei der Wurzel aber extrem, ist
Sport. Weil in diesem Motor Kraft produziert wird.

Der Schattenmodus oder das "Not Self”

Ein Schatten der definierten Wurzel konnte sein, dass du dich entweder stindig
rastlos oder getrieben fuhlst, der im Gegenteil stindig deine Impulse
unterdriickst, also Lethargisch oder Antriebslos wirst. Mit deinem eigenen
Antrieb nicht umgehen zu kénnen, kann bei dir sowohl Emotionale als auch
Gesundheitliche Probleme auslosen. Lerne deinen Druck zu nutzen oder ihn
durch Bewegung oder durch Korperliche Arbeit abzubauen.



o

‘ %ﬁﬂ“ HENTISCHE AUSSTRAHLUNG

HAST DEN MUT IN DIE UMSETZUNG ZU GEHEN

-DU BESITZT RUHE UND GELASENHEIT
-DU WEISST WIE MAN MIT STRESS UMGEHT

-DEINE ENERGIE IST VON ERDUNG UND SICHERHEIT GEPRAGT

BUSINESS - TIPP

WENN DU VON AUSSEN KEINE DEADLINE BEKOMMST.
SETZTE DIR SELBST WELCHE. SODASS DU DIR DINGE DIE
DU DIR VORNIMMST. AUCH WIRKLICH REALISIERST.

SEI NICHT STANDIG VERFUGBAR. FINDE DEINEN EIGENEN
ARBEITSRYTHMUS. BRINGE DICH AKTIV IN DEN ZUSTAND
VON VERTRAUEN UNDSTABILITAT, WENN ES UM DICH
HERUM EINMAL HEKTISCH UND WILD WIRD.



Kanal 28 - 38

Du machst die Dinge auf deine ganz eigene Art und bist ein Kampfer
fur Gerechtigkeit und Individualitat, Du kannst gegen jedwede
widerstande sehr starrkdpfig und mit viel Energie ankampfen.

Dabei gilt es zu lernen, welcher Kampf sich lohnt und welcher nicht,
sonst kann es bei dir zu Erschopfung und Frust kommen. FUr deinen
inneren Frieden ist es empfehlenswert, den Kampfgeist zu Hause,
als im Kreis der Familie der deines Partners, ruhen zu lassen.



Milzzentrum- Bewusstseinszentrum,
definiert ca. 55%

Spontanitit, Intuition, uberleben und Gesundheit
Mit deiner definierten Milz hast du eine verldssliche Intuition. Du kannst dich auf die
Signale deines Kérpers verlassen. Diese teilen dir immer mit ob du gerade sicher und
gesund bist, ob du dich gerade in einer gefdhrlichen Situation befindest. Du verflgst
Uber ein starkes Immunsystem und bist tief mit deinem Koérperbewusstsein verbunden.

Deine definierte Milz erzeugt ein tiefes und naturliches Gefuhl des Wohlbefindens, dass
auch auf andere Menschen stark wirkt. Hier geht es um Spontanitat und schnelle
Entscheidungen.

In der Milz sitzen auch die Angste. Wichtig ist diesen Angsten auch Raum zu geben,
denn sie durfen kommen und immer wieder mal da sein, und es tut gut zu wissen das
sie dir nichts b&ses wollen.

Der Schattenmodus

Wenn die Milzenergie Ubertrieben wird, mutest du dir viel zu viel zu und
Uberreizt deinen Kérper. Das kann so lange gehen, bis es zu ernsthaften
gesundheitlichen Problemen kommt. In diesem Fall ignorierst du die Signale
deines Korpers und lebst, als warest du unverwundbar.

In der Unterdruckung wird das Leben so laut gedreht, dass die Signale der
Milz und des Korpers nicht mehr gehort werden konnen. Alles andere wird
viel wichtiger genommen als das eigene Wohlbefinden und die eigene
Gesundheit.



Business Tip (MILZ)

Du besitzt eine sehr sensible Intuition, folge ihr und du bist auf
dem richtigen Weg. Triff Menschen, mit denen du eng
zusammenarbeiten und denen du vertrauen musst, mindestens
einmal Personlich. Sorge aktiv fur einen Sicherheitspuffer, mit
dem du dich wohlfuhlst, und dann lebe deine Spontanitat.



+
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Sakral - Motorzentrum, undefiniert ca. 30%
Fruchtbarkeit

Du hast ein undefiniertes Sakralzentrum, das heil3t du hast
keinen konstanten Zugriff darauf. Undefinierte
Sakralzentren nehmen Energie auf von den definierten
Sakralzentren und glauben es waren ihre eigenen Energien.
In Wahrheit solltest du nicht 3 bis 4 Stunden Arbeiten
uberschreiten. Ein klassische 9 to 5 Job gestaltet sich eher
schwierig, denn die Energie kommt schubweise.

Das ist fur dich nicht Gesund . Und das ist oft ganz stark
Konditioniert. Weil eben dann die 30% sich dann denken:
"was stimmt denn mit mir nicht?" Warum kann ich da nicht
mithalten und fuhlst dich vielleicht dann schlecht. Da
darfst du dir sagen, bei mir funktioniert das halt anders.



Affirmationen

Ich bin nicht hier um hart zu arbeiten.

Manchmal habe ich keine Energie und das ist ok
SO.

Mein Talent besteht darin andere zu unterstutzen
effizienter zu arbeiten, so dass ihre Energien
besser eingesetzt sind.

Wenn ich Energie verspure, schaffe ich effizient
und in kurzer Zeit mehr als mir bewusst ist.

Ich weil3 immer , wann genug ist.



Emotionszentrum/Solarplexus definiert ca. 50%
Motor- Bewusstseinszentrum Emotionen,
Gefuhle, Sensibilitat

Durch dein definiertes Emotionszentrum hast du Emotionale
Wellen. Sie kommen und gehen, es braucht dafur kein Grund.
Je nachdem welche Tore Aktiviert sind und welcher
Kanal vorhanden ist, verlaufen auch die emotionalen Wellen
sehr unterschiedlich.

Versuche dich nicht dafur zu verurteilen. Die Welle kommt, die
Welle geht. Du hast die Gabe andere Menschen auf deine
emotionalen Hohenfluge mitzunehmen und sie Emotional

anzustecken. Versuche deine Wellen kennen zu lernen und zu
reiten. Deine Stimmung farbt auf andere ab, deshalb ist es
wichtig bei einer Emotionale Welle in den Ruckzug zu gehen
bzw. deine Mitmenschen zu informieren.

Es geht in diesem Zentrum um Emotionale Bewusstheit und
darum, zu erkennen, welche Emotionalen Erfahrungen, einen
Zugewinn fur dich bedeuten und dir entsprechen (positive
Gefuhle) und welche dir nicht entsprechen, einen Verlust
bedeuten, fehlende Kompetenzen signalisieren, in deinen
Raum eingreifen der gegen deine Werte gehen.



: O ‘ ca. 70% der Menschen,
? WL e : Ego, Wille und Selbstwert

Mit deinem undefinierten Herz/Ego Zentrum , bist du nicht hier um dich
beweisen zu mussen. Dein grad an Motivation ist nicht fur deinen Erfolg im
Leben verantwortlich. Deine Motivation und Willenskraft kommt in Schiben

und genau das ist ok so. Verurteile dich nicht dafur, wenn du an keine
Wettk@dmpfe teil nimmst. Es liegt nicht in deiner Natur.

Mit einem undefinierten Herz sollte man keine Versprechungen machen
und keine Verpflichtungen eingehen fur die gerade keine Energie da ist.
Besser sagen: " ich versuche es bis dahin zu machen" Es kann schon mal
schwierig werden dir Ziele zu setzen mit deinem undefinierten Herz/Ego.
FUr ein undefiniertes Herz/Ego sind Ziele nicht Sinn bringend.

Die Gesellschaft hat uns suggeriert das Ziele so wichtig sind., aber nicht flr
[eden Menschen. Es passiert dass dir warscheinlich dann diese Motivation
fehlt ,dort hinzu kommmen. Das sorgt dann dafdr, dass dein Nicht Selbst
Thema gendhrt wird und du wenig Selbstwert hast, weil du dein Ziel nicht
erreicht hast.

Sei Liebevoll zu dir und es ist in Ordnung dass es bei dir anders funktioniert.

Affirmationen
. Mein Selbstwert ist unabhdngig von meiner Leistung
. lch muss nicht hart arbeiten , um etwas wert zu sein.

5 Es reicht, dass ich da bin.



Das Potenzial des offenen kgozentrums

Du bist hier, um die Weisheit daruber zu erlangen, was einen
wahrhaftigen Wert im Leben hat.

Mit ein bisschen Lebenserfahrung kannst du erkennen, was
du Wert bist (im Bereich Business, aber auch im Personlichen
Umfeld) achte besonders darauf, dass du genug fur deinen
Wert bezahlt wirst.

Du kannst ein super Gespur dafur entwickeln, wann es Zeit ist

zU arbeiten und wann es Zeit ist sich auszuruhen.

e Dukannstlernen wahrzunehmen, welche Projekte es Wert
sind fortzufuhren und welche nicht.



entrum undefiniert
30% ldentitat, Liebe und Richtung

Mit deinem undefinierten G - Center stellst du dir vielleicht manchmal diese Fragen:
" wer bin ich ?" oder " wo geht es fur mich hin?" diese suche nach dem richtigen
Weg. Vielleicht hilft es dir, dass du aufhéren darfst zu suchen wer du bist. Weil du
darfst jeden Tag wer anderer sein. Das groBe Geschenk dahinter ist, du musst
keine Richtung finden, du darfst einfach entscheiden " passt das jetzt gerade fur
mich?" ich probiere mich in der Rolle aus und schau mal wie mir das gefallt und
wenn es mir nicht gefallt gebe ich diese Rolle wieder weg".

GEBE DIR DIESE ERLAUBNIS DAMIT ZU SPIELEN

Die Umgebung ist far dich sehr wichtig. Da gilt es darum deine Umgebung sehr
weise zu wdhlen. " bin ich in der richtigen Umgebung? " dann kommen auch die far
dich die korrekten Menschen zu dir.

Authentischer Zustand - des G-Center/Selbst Nur ich kann so gut die Qualitat des
Ortes einschatzen.

- Nur am richtigen Ort werde ich Identitat finden.
-lch schllpfe in verschiedene Rollen und tanze auf der Buhne des Lebens.
-Ich bin nicht bestandig und damit fGhle ich mich gut.

-Ich bin nicht konstant und frage mich immer wieder, ob ich hier richtig bin.
-lch méchte mich mit nichts identifizieren und weif3, dass das Universum mich
fahrt.

-Ich fuhle mich geborgen und nicht verloren.

- Ich kann die Identitdt eines anderen Menschen spuren und weil3 genau ob der
Mensch gerade richtig ist dort, wo er ist.
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Kéfﬁle definiert 70%

Manifestazionszentrum, Ausdruck

Du hast mit deiner definierter Kehle, eine konstante Art dich auszudrucken
und mit anderen zu kommunizieren.
Kanale zur Kehle entscheiden, was ausgedruckt werden mochte. Menschen
mit einem Kanal vom emotionszentrum zbsp. Sollten ihre Emotionen
ausdrucken.

Menschen mit einem Kanal vom Verstand zur Kehle, kdnnen ihre Sichtweise
sehr gut schildern usw...

Du kannst gut und sicher sprechen und in deiner Stimme liegt viel macht
und Autoritat. Was du sagst hat groBe Wirkung auf andere Menschen. Es ist
wichtig dass du aussprichst, was du manifestieren willst.

Schattenmodus der definierten Kehle

Wird die Energie des Kehlzentrums ubertrieben, sprichst und handelst du
auch dann, wenn es absolut nicht angebracht ist, willst du andere verbal
dominieren und unbedingt den Rahmen bestimmen, in dem Kommuniziert
wird.

In der Unterdruckten Energie trauen sich Menschen mit definiertem
Kehlzentrum gar nicht mehr, etwas entscheidendes zu sagen oder das was
getan werden sollte, auch wirklich in die Hand zu nehmen, aus angst einen

Fehler zu machen. Haufig passiert es auch, dass sie etwas beginnen, es
aber nicht zu ende bringen, weil sie nicht ihre eigene Strategie und
Autritat nicht beachtet haben und nun die bendétigte Energie fehlt.



dubesitzt Manifestanionskraft
-Du hast einen Glasklaren AL;dI’UCk und Stimmgewalt

-Du bist féhig auch anderen eine $timme zu verleihen und ihnen
beim finden ihres Authentischen Ausdrucks zu helfen.
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Ajna-Verstand / Mental Bewusstseinszentrum
definiert ca. 51% Konzepte, Meinungen, Theorien&
Antworten

durch deinen definierten Verstand, hast du nimmer die gleiche Art
und Weise zu denken, ubergreifend zu samtlichen Themen.
vermutlich merkst du dir die Dinge gut und lernst leicht.

Du lasst dich von Meinungen anderer nicht so leicht beeinflussen.

Dir Denkpausen da zu gonnen konnte da recht schwierig sein, den

du verlierst dich auch gerne in Gedankenspiralen. Versuche es mal

mit Tanzen zur lauter Musik, s kannst du dir mal kurze Denkpausen
geben und springst aus dieser Gedanken spirale raus.

Dein definierter Verstand ist auch hier, neue Konzepte und
Theorien aufzustellen. Diese auch mit den Menschen zu teilen. Lass
aber den Verstand, Verstand sein und treffe die Entscheidungen
mit deinem Korper.



Krone - Druckzentrum definiert Fragen, Inspiration,
Zweifel & Verwirrung

Durch deine definierte Krone entsteht die Inspiration in dir. Du
brauchst keine auBere Inspirationsquelle. Du stehst vor der
Herausforderung zu erkennen, dass du nicht jeder Inspiration folgen
und nicht jeder ihrer Fragen beantworten musst.

Du fuhlst vielleicht haufig mentalen Druck, hegst Zweifel und
mochtest den Sinn in allem finden und verstehen. Hore auf deine
Autoritat um Entscheidungen zu treffen. Welche Idee und Inspiratior
verwirklich6t werden sollte.
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Deine Umgebung - Markte

Bei Markte-Typen dreht sich alles um Differenzierung und Selektion.
verschiedene Farben, Dufte, Geschmacker. Dein Supersinn ist unteranderem
auch Riechen. Also wirst du Geruche sehr stark wahrnehmen. An bunten
Austausch und so viele Moglichkeiten. Es ist ein lebendiger Ort, der sich
immer wieder verandert (Wintergemuse, Sommergemuse), auch wenn die
Grundelemente (Gemuse) gleich bleiben.

Der besondere Style
Bestimmt hast Du einen ganz besonderen Stil, Geschmack und/oder Style
und genau diesen solltest Du verfeinern und weiter folgen. Jeder Markt-Typ
hat einen bestimmten Stil, der ihm/ihr wichtig ist. Und damit ist nicht der
Style im klassischen oder trendigem Sinne gemeint.

Landliebe oder Stadtliebe?

Markte-Typen sind tief mit der Natur und dem FluB der Jahreszeiten
verbunden. Und kénnen gleichzeitig sehr von der Stadt profitieren, denn bei
ihnen dreht sich alles um Austausch und Energie. Finde heraus, wo Du
wohnen mochtest. Landlich oder Stadtisch. Was gibt Dir mehr Energie?
Innerhalb Deiner Wohnung, Deiner Geschaftsraume achte darauf wo Du
gerade wirklich sein méchtest. Sei moglichst dort, wo es sich richtig im
Moment fur Dich anfuhlt.

Es kann sein, dass Du bestimmte Zimmer zu bestimmten Jahreszeiten
bevorzugst oder ganz automatisch im Sommer in den Garten wechselst und
am liebsten nur noch dort sein mochtest.

Markte-Typen wissen ganz naturlich, wann etwas in der Saison ist oder
ausserhalb der Saison. Sie liebe es, auf der einen Seite Neues ausprobieren
und auf der anderen wissen sie zu schatzen, was sich als wertvoll
herausgestellt hat und was sie mdgen.



Zur richtigen Zeit am richtigen Ort

Als Markt-Typ weil3t Du sehr wahrscheinlich schon vorher, ob Dir ein bestimmter Ort
gefallt oder nicht, selbst wenn Du noch nie da gewesen bist. Das ist Dein naturliches
Gespur. Erlaube Dir, Deinem Gefuhlimmer mehr zu folgen, auch wenn das andere
Menschen irritieren mag. Doch Dein Kérper braucht einfach bestimmte Energien und
Du weiBt bzw. fuhlst welche.

Verschiedene Energien beleben Dich. Du weif3t auch, wann eine Energie passend ist
und wann nicht und diese Wahl kann Saisonal wechseln, ist das nicht wundervoll?
Folge den kleinen Details und folge Deinem inneren Trenddetektor. Als Markt-Typ

kannst Du fuhlen, wenn etwas faul ist oder auch noch nicht reif ist.
So ist auch Deine Sitzplatzauswahl wichtig, es mag sein, dass Du diesen schnell
findest oder erst verschiedene Platze ausprobieren/kosten musst, bis Du Deinen
passenden gefunden hast.

Sei es bei der Dekoration, beim Essen oder beim Shoppen. Und dabei geht es nicht
darum, auch viele Dinge zu konsumieren. Es kann sogar sein, dass die Wahl sehr
selektiv und einseitig ausfallt, doch die Optionen der vielen Méglichkeiten macht es
aufregend.

Dir ist ach wichtig die Kontrolle dartuber zu haben, wo, was, wie wann, du stehst auch

gerne am Rande des Geschehens. Homeoffice ist fur dich Ideal. Du hast auch geren

personliche Kontakte und besprichst mit freunden und Familie dinge am liebsten zu
Hause, in der Umgebung wo du dich wohl fuhlst.
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Deine Bewusste Sonne

Tor 24 der Wiederkehr-Innenschau

Das sind Menschen, die alles immer wieder durchkauen mussen, um die
Dinge vernunftmasig, zu erklaren. Es ist ein zurtick spulen & Uberdenken, wie
bei einem Detektiv.

Dies fuhlt sich manchmal so an, als wirdest du zwei Schritte nach vorne
machen und einen zuruck. Du hinterfragst dich selbst und schaust tief in dich
rein, um zu erkennen was Wahr ist. Auch hast die den Antrieb, fUr bestimmte

Fragen Lésungen zu finden. Du denkst viel nach, bis du eine Antwort

gefunden hast. Dies geschieht am einfachsten durch Kontemplation. Diese
Fahigkeit kann tiefe Einsichten vermitteln und zu groBen Fortschritten auf dem
Weg zur Selbsterkenntnis fUhren.

So kannst du mit Herausforderungen umgehen: Wenn du das Gefuhl hast, im
Kreis zu denken und nicht mehr vorwarts zu kommen, soll darauf geachtet
werden, ob du vielleicht aus dem Verstand heraus handelst. Am besten ist es,
die Antworten hindurchflieBen zu lassen. Auch die Angst ihre Einsichten nie
mit der Welt teilen zu kdbnnen, sowie eine Gefahr der Sucht besteht hier.



Deine Bewusste Sonne aktiviertes

Tor 24.in der Linie 6:

Chancen nuten. Du kannst dich mit deinen rationalen
Gedanken gut identivizieren und dich auf sie konzentrieren.
Dies ermdglicht dir, erfolgversprechende Situationen zu
erkennen und die daraus entstehenden Chancen zu deinem
Vorteil zu nutzen.

Wenn misstrauen und Skepsis in dir Uberwiegen, kann dies zu
fuhren, das du gunstige Gelegenheiten nicht erkennst und
ihrem Wert nicht traust- und daher Chancen ungenutzt lasst.



Reflexion zu Tor24

- Was hindert dich daran, Inspiration zu
finden?

- Was hast du in letzter Zeit erschaffen?-
Was wurdest du gerne erschaffen?

- Gibst du dir selbst die Zeit fur
Kontemplation?

- Wann fuhlst du dich melancholisch?
- Was sind potentielle Stchte fur dich?
Mache eine Liste mit allem, was sich gut

anfuhlt und was in n deinem leben
momentan rund lauft
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vielen Dank fUr dein Vertrauen, deine Intimitét und deinen Mut.

lch ermutige dich, dein Design Stlck fur Stick in dein Leben zu
integrieren und dich Taglich daran zu erinnern, wer du wirklich bist.

Du bist cin Wunder und die Welt braucht dich mit
deiner Individualitat und Orignalitat.

Du bist perfekt so wie du bist!
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‘Alles Liebe
Suzana




