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1. Konsultiere die Akasha-Chronik einer anderen Person ausschließlich mit
deren ausdrücklicher Genehmigung.

2.Wahre die strikte Vertraulichkeit hinsichtlich deines Klienten und der Inhalte
der Sitzung. Nur der Klient hat das Recht, diese Informationen weiterzugeben.

3.Arbeite mit vollem Bewusstsein, da wichtige Informationen und deren
energetische Entsprechungen während der Sitzung hervorgebracht werden.

4.Halte die Verbindung zu deinem Klienten aufrecht, indem du möglichst nicht
deine Augen schließt.

5.Erde dich nach jeder Konsultation, um deine Energie zu stabilisieren.

6.Vermeide es, Auto zu fahren, wenn du die Akasha-Chronik geöffnet hast.

7.Präsentiere alle Informationen so authentisch wie möglich, indem du genau
das mitteilst, was du siehst oder wahrnimmst, ohne eigene Interpretationen
hinzuzufügen.

8.Führe vor der Arbeit mit Klienten , eine Vertikalisierung und eine
Selbstreflexion durch, um dir deiner eigenen Gefühle bewusst zu sein.

9.Verwende den aktuellen, vollständigen rechtlichen Namen des Klienten.

10.Ob eine Sitzung mit Klienten unter 18 Jahren durchgeführt werden
kann, entscheidet sich von Fall zu Fall.

11.Berate deinen Klienten so lange, wie er es wünscht, achte jedoch darauf,
keine Abhängigkeiten zu fördern oder zu unterstützen.

12.Begrenze die Sitzungsdauer auf maximal 1 Stunde, höchstens 1,5
Stunden, und fasse am Ende die wichtigsten Punkte der Konsultation
zusammen.
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1. Frage deinen Klienten, ob das seine erste Akasha Chronik Lesung ist.

2. Frage ihn, ob er weiß, was die Akasha Chronik ist.

3. Bitte deinen Klienten die Einverständniserklärung zu unterschreiben oder bitte um
verbale Zustimmung (Telefon, Skype, Freunde), um deren Chronik zu offnen.

4. Erkläre, dass du die Chronik mit einem spirituellen Gebet eroffnen wirst, worauf
eine kurze Stille erfolgen wirdö

5. Lasse deinen Klienten wissen, dass du, sobald du die Akasha Chronik geöffnet hast,
mit seinen Fragen beginnen wirst.

6. Erkläre deinem Klienten, dass du dich verpflichtet hast, so authentisch wie möglich
zu sein, und dass alle Antworten direkt von den Meistern und Lehrern des Klienten
kommen.

7. Die erhaltenen Informationen dienen der bestmöglichen seelischen Entwicklung
des Klienten und nicht unbedingt seinen menschlichen Bedürfnissen.

8. Bitte erwähne, dass diese Beratung ein Dialog zwischen deinem Klienten und
dessen Meistern und Lehrern ist und dass der Klient mit jeder Frage einen tieferen
Einblick in sein Seelenleben und seine Aufgabe erhalt.

9. Informiere deinen Klienten darüber, dass du mit seinen Fragen arbeiten wirst und
darüber hinaus auch tiefer gehende Fragen stellen wirst, um eine hilfreiche Antwort
zu erhalten.

10. Ermuntere deinen Klienten, sich Notizen zu machen, um die wichtigsten Dinge
aufzuzeichnen.

11. Gebe alle Nachrichten und Antworten in Liebe weiter.

12. Sei ein Kanal der Liebe und formuliere z. B.:

a. Die M&L (Meister und Lehrer) sagen mir ... 
b. Die M&L zeigen mir ...
c. Was ist der Ursprung dieses Musters?



VERGEBUNG BEDEUTET NICHT, DASS DIE ANDERE PERSON DAS NICHT GETAN HAT,
ODER DAS MAN NICHT ERKENNT, DAS ES FALSCHE TATEN WAREN. SIE BEINHALTET
DEN WUNSCH, NICHT LÄNGER UNTER DEM SCHMERZ ZU LEIDEN, UND DAS
LOSLASSEN DER SITUATION. ES WIRD ERKANNT, DASS AUCH DIE ANDERE PERSON
MENSCHLICH IST, SCHWÄCHEN HAT UND NICHT IMMER ALLES IM LEBEN RICHTIG
MACHEN KANN.

MIT ANDEREN WORTEN GESCHIEHT VERGEBUNG IN ERSTER LINIE FÜR DIE EIGENE
PERSON UND NICHT FÜR DIE ANDERE. WENN GESAGT WIRD, „ICH VERGEBE DIESER
SITUATION“, WIRD AUSGEDRÜCKT, DASS DIE BETREFFENDE ERFAHRUNG NICHT
LÄNGER IM EIGENEN ENERGIEFELD BEHALTEN WERDEN MÖCHTE. DIESE
ERFAHRUNG WIRD TRANSFORMIERT, UND ES WIRD ERKENNTNIS DARAUS
GEWONNEN. DIES UNTERSCHEIDET SICH STARK VON DER TRADITIONELLEN, OFT
SCHWERFÄLLIGEN AUFFASSUNG VON VERGEBUNG, DIE HÄUFIG AUS RELIGIÖSEN
KONTEXTEN VERMITTELT WIRD.

VERGEBUNG BEFREIT, INDEM DAS UNRECHT EINES ANDEREN LOSGELASSEN WIRD.
WENN DIES GESCHIEHT, VERÄNDERN SICH DIE FINANZIELLE SITUATION, DIE
GESUNDHEIT, DIE BEZIEHUNGEN UND FREUNDSCHAFTEN, DENN DIESES
ENERGIEFELD BEEINFLUSST ALLE ASPEKTE DES LEBENS. ES BESTEHT DIE NEIGUNG,
DINGE IN KATEGORIEN WIE FINANZEN, BEZIEHUNGEN, GESUNDHEIT UND
FREUNDSCHAFT EINZUTEILEN. DOCH ENERGETISCH BETRACHTET HANDELT ES
SICH UM EIN ZUSAMMENHÄNGENDES FELD. WENN ALTE WUNDEN AUS DER
KINDHEIT BELASTEN, ZIEHEN SIE DAS GESAMTE ENERGETISCHE FELD HERAB.

DAS BETRIFFT NICHT NUR DIE ENERGIE IN EINER BESTIMMTEN BEZIEHUNG ODER
ZU EINEM FAMILIENMITGLIED. WENN WIRKLICH ETWAS LOSGELASSEN UND
TRANSFORMIERT WERDEN MÖCHTE, WIRD FESTGESTELLT, DASS SICH DAS LEBEN
AUF ALLEN EBENEN VERBESSERT. ES SPIELT KEINE ROLLE, OB DER
ZUSAMMENHANG SOFORT ERKANNT WIRD ODER NICHT; DAS GESAMTE
ENERGIEFELD WIRD GEREINIGT. DIESER ANSPORN SOLLTE GENUTZT WERDEN, UM
FREUDIG LOSZULASSEN.
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ES IST WICHTIG ZU VERSTEHEN, DASS DIE VORSTELLUNG VON VERGEBUNG
AUS KIRCHLICHEN KONTEXTEN OFT MIT DER IDEE VERKNÜPFT IST, KEINE
WUT ODER AGGRESSION ZEIGEN ZU DÜRFEN. DIESE EMOTIONEN WURDEN
HÄUFIG ALS NEGATIV ODER GAR TEUFLISCH BEZEICHNET, WAS DAZU
FÜHRTE, DASS EIN AUSDRUCK VON WUT ALS BESTRAFUNGSWÜRDIG
ANGESEHEN WURDE. VIELE WURDEN DARAUF TRAINIERT, INSBESONDERE
MÄDCHEN, BRAV ZU SEIN UND IHRE WUT ZU UNTERDRÜCKEN.

ZUSÄTZLICH WURDE DURCH DIESE LEHREN AUCH SCHULD UND SCHAM
GEFÖRDERT, DIE ALS EINIGE DER NIEDRIGSTEN FREQUENZEN
BETRACHTET WERDEN. DIESE GEFÜHLE KÖNNEN DEN MENSCHEN STARK
BELASTEN UND MACHEN IHN ANFÄLLIG FÜR MANIPULATION UND
KONTROLLE. WENN SCHULD, SCHAM UND ANGST DOMINIEREN,
GESCHIEHT ES OFT, DASS MENSCHEN IN EINEM ZUSTAND DER
UNTERWERFUNG VERHARREN, WAS IHRE PERSÖNLICHE ENTWICKLUNG
STARK HEMMT.

ES IST ENTSCHEIDEND, DASS IN DER ARBEIT MIT VERGEBUNG ANERKANNT
WIRD, DASS VIEL WUT UND AUCH SCHULD UNTERDRÜCKT WURDEN. EINE
GESUNDE AGGRESSION DARF GELEBT WERDEN; SIE KANN ALS KRAFT
GENUTZT WERDEN, UM VERÄNDERUNGEN IM EIGENEN LEBEN ZU
BEWIRKEN. WENN DIESE ENERGIE NICHT AUSGEDRÜCKT WIRD, BLEIBT
MAN OFT IN EINEM SCHMERZ- UND OPFERFELD GEFANGEN.

DAS VERSTÄNDNIS FÜR GESUNDE AGGRESSION UND DIE FREIHEIT VON
SCHULD SIND ENTSCHEIDEND, UM SICH VON DIESEN BELASTENDEN
ERFAHRUNGEN ZU BEFREIEN. INDEM MAN LERNT, DIESE EMOTIONEN
ANZUNEHMEN UND KONSTRUKTIV ZU NUTZEN, KANN DAS EIGENE
ENERGIEFELD STABILISIERT UND GEÖFFNET WERDEN. SO WIRD ES
MÖGLICH, SOWOHL SCHMERZ ALS AUCH WUT ZU TRANSFORMIEREN UND
LETZTENDLICH ZUR HEILUNG BEIZUTRAGEN.
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• Was ist die tiefere Ursache fur diese Krankheit?

• Was ist der Ürsprung dieser Probleme?

• Stammen diese Befindlichkeiten aus einem vorherigen Leben?

Beziehungsfragen
• Was ist der wirkliche Grund, aus dem heraus diese Beziehungsfrage gestellt wird?

• Was fühlt der Partner, (Eltern, Kinder, Mitarbeiter,...) in Bezug auf das Problem?

• Wie kann das Problem gelöst und transformiert werden?

M&L, bitte gebt uns Richtlinien für neue und liebevollere Gedankenmuster.

Welcher Bereich in meinem Leben bringt mich am meisten aus dem Gleichgewicht? 

Welchen Zweck hat dieser Bereich in meinem Leben?

Was kann ich loslassen und aufgeben, um vollständig für dieses Ereignis präsent zu
sein?

Frühere Leben

• Kann bitte einer der Vorfahren die folgende Situation erklären?

• Was können diese dem Klienten mitteilen?

• Welches Problem in meinem Leben kommt von meiner genetischen Abstammung?

• Meister, Lehrer und geliebte Angehörige, habe ich noch irgendwelche ungelösten
Probleme aus einem früheren Leben?

• Wie können diese Probleme gelöst  und transformiert werden? 
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Lösung eines Problems:
 Habe ich die Bereitschaft, das Problem loszulassen?
 Was kann ich von diesem Problem lernen?
 Welches Muster steht hinter dem Problem?
 Wie kann das Gedankenmuster aufgelöst werden?

Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft

• Informationen über Zeit und einen Zeitraum sind sehr
unzuverlässig, da unser Verständnis von Zeit mit unserem
Bewusstsein zusammenhängt.

Zukunft
• Unsere Zukunft ist nicht festgeschrieben. Wir sind die
Mitschöpfer unserer Erfahrungen.
 Informationen über zukünftige Entwicklungsmöglichkeiten
sind möglich.
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Ich bitte Gott, DICH (Name)immerwährend
mit seiner Liebe und Wahrheit schützend zu
umgeben, damit zwischen Euch und mir nur

Gottes Liebe und Wahrheit besteht.

Ich erlaube den Meistern, Lehrern und
Vorfahren von DIR (Name)die Botschaften,
die sie möchten, von welcher Quelle auch

immer sie sein mögen, durch mich zu
überbringen.

Ich bitte die Hüter der Akasha Chronik um
Erlaubnis in Aufzeichnungen von DIR

(Name) Einblick zu erhalten, um dir alle
zulässigen Informationen zu überbringen.

Variante 1

Lesung für Klienten
1x laut ohne Namen

2x leise mit Namen vom Klienten
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Ich erlaube mir, Dich (Name)
immer während mit der Liebe und
Wahrheit schützend zu umgeben,

damit in mir, nur Liebe und
Wahrheit besteht.

Ich erlaube den Meistern, Lehrern
und Vorfahren von Dir ( Name) die

Botschaften deiner Akasha Chronik
zu empfangen, und zum höchsten

Wohle aller, durch mich zu
überbringen.

1x laut ohne Name
2x leise mit Name vom Klienten

Für Klienten

Variante 2
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