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Vorwort zur Inneren Autoritat — Die
Kraft, die uns leitet

In jedem von uns leuchtet ein kleiner innerer Kompass, der uns
zeigt, was gut fur uns ist und welchen Weg wir gehen durfen. Dieser
Kompass ist unsere innere Autoritat. Sie hilft uns dabei,
Entscheidungen zu treffen, die sich richtig und stimmig anfuhlen.

Fur Kinder ist dieser innere Kompass besonders wichtig, weil sie
noch viel entdecken und erleben. Wenn sie lernen, auf ihre eigene
Stimme und ihr Gefuhl zu héren, kbnnen sie mutig ihren eigenen
Weg gehen — unabhangig davon, was andere sagen oder erwarten.

Jedes Kind hat dabei eine ganz eigene Art, Entscheidungen zu
treffen. Manche spuren es tief in ihrem Bauch, andere brauchen Zeit,
um ihre Gefuhle zu sortieren, und wieder andere wissen es ganz
plotzlich. Keine Art ist besser oder schlechter — jede ist einzigartig
und richtig!

Wenn Kinder verstehen, wie ihre innere Autoritat funktioniert, lernen
sie, sich selbst zu vertrauen. Sie werden sicherer, entspannter und
konnen viel leichter sagen: ,Das fuhlt sich gut fur mich an!”“ oder
,Das passt gerade nicht.”

In diesem Abschnitt entdecken wir gemeinsam, wie Kinder auf ihre
innere Stimme héren kdnnen und was ihnen hilft, mutig und voller
Freude Entscheidungen zu treffen.
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Hunman Design Rids

Das Ziel dieses Workbooks ist es, dein Kind darin zu
bestarken, auf sich selbst zu héren und seinem inneren
Gefuhl zu vertrauen. So kann es seinen eigenen Weg
mit mehr Leichtigkeit, Selbstvertrauen und Freude
gehen.

Ein kleiner Tipp: Sei selbst neugierig! Vielleicht
entdeckst du dabei auch mehr Gber deine eigene Art,

Entscheidungen zu treffen.

Viel Freude beim Entdecken und Begleiten!
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DEIN ERSTER
SCHRITT o

Lass dich von diesem Wissen beruhren.
Geh mit offenen Augen und offenem Herzen durch
dieses Workbook.

Beobachte, erkenne, verstehe.

Und erinnere dich: Du musst nichts reparieren.
Dein Kind ist bereits vollkommen — so, wie es ist.

Aber du darfst lernen, es mit einem offenen Herzen und
einem klaren Blick zu begleiten.
Alles beginnt bei dir.
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CHECRLIST

dic 7 Entscheidungsautoritaten

Kreuze an welche Autoritat dein Kind hat und
notiere, wie du es konkret unterstutzen
kannst.

O Sakrale Autoritat: reagiert sofort aus dem Bauch heraus.

' W|e kann ich unterstutzen?

» O Emotionale Autoritat: braucht zeit um entscheidungen zu

treffen.
\/_Wie kann ich unterstutzen?

Milz Autoritat: trifft intuitive Entscheidungen im Moment
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—,:Wie kann ich unterstutzen?




die 7 Entscheidungsautoritaten

Herz/ Ego Autoritét. trrifft Entscheidungen aus dem Herzen
Xl O heraus.
‘ —:\—Wie kann ich unterstutzen?

Selbst - projizierende Autoritat: findet Klarheit durch

— \
AYN jO aussprechen.

\s ;Wie kann ich unterstutzen?
= ?’ \\

,’ - O Mentale Autoritat: braucht Austausch um Klarheit zu
) gewinnen.
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~ - :;Wie kann ich unterstutzen?
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Lunare Autoritat: trifft Eintscheidungen im eigenen Tempo
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::Wie kann ich unterstutzen?




Alltagsirpuls

~Welche kleine Veranderung kann ich ab morgen umsetzen, um
mein Kind in seiner Entscheidungsweise zu starken?”

LJ Notizen
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