
WORKBOOK
Tag 2

H U M A N  D E S I G N  K I D S D I E  6  L I N I E N



die Einzigartigkeit  unsere Kinder verstehen

Die 6 linien

Jedes Kind ist einzigartig und trägt eine tief
verborgene Weisheit in sich. Die Profillinien im
Human Design helfen uns, diese Einzigartigkeit
zu verstehen und die individuellen Bedürfnisse
und Stärken eines Kindes zu erkennen.

Anstatt unsere Kinder in vorgegebene Formen
zu pressen, dürfen wir lernen, sie in ihrer
wahren Natur zu unterstützen. 

Jede Profilinie erzählt eine besondere
Geschichte: 
-die Suche nach Wissen
-die Kraft, aus Erfahrungen zu wachsen
-die Gabe, Beziehungen zu gestalten
-oder die Sehnsucht, die Welt zu inspirieren

Mit diesem Mini-Workbook erhältst du
Einblicke, wie du dein Kind liebevoll begleiten
kannst – in seinen Herausforderungen,
Bedürfnissen und Talenten. Denn wenn wir
unsere Kinder in ihrer Einzigartigkeit sehen,
schenken wir ihnen den Raum, zu strahlen.

Kontakt:
E-Mail: info@my-soulplace.com

www.my-soulplace.com



Linie 1 - der Forscher

KINDER MIT DER LINIE 1 HABEN EINEN NATÜRLICHEN
DRANG, DIE WELT UM SICH HERUM GENAU ZU

VERSTEHEN. SIE MÖCHTEN ALLES BIS INS DETAIL
ERFORSCHEN UND FÜHLEN SICH SICHER, WENN SIE

GUT INFORMIERT SIND. 

DIESE KINDER BRAUCHEN WISSEN, UM SICH GEERDET
ZU FÜHLEN, UND KÖNNEN ANGST VOR DEM VERSAGEN

ENTWICKELN, WENN SIE DAS GEFÜHL HABEN, NICHT
GENUG ZU WISSEN.

 -  6  -

W I E  K A N N  I C H  M E I N E M  K I N D  H E L F E N ,  S I C H  S I C H E R  Z U  F Ü H L E N ,
A U C H  W E N N  E S  N I C H T  A L L E S  W E I S S  O D E R  V E R S T E H T ?



Linie 2 - der Einsiedler 
/ Naturtalent

 -  6  -

W I E  K A N N  I C H  M E I N E M  K I N D  R Ü C K Z U G  E R M Ö G L I C H E N  U N D  E S
G L E I C H Z E I T I G  I N  S E I N E M  N A T Ü R L I C H E N  T A L E N T  E R M U T I G E N ?

Kinder mit der Linie 2 besitzen oft angeborene Talente,
die sie intuitiv und scheinbar mühelos ausleben.

Gleichzeitig benötigen sie Rückzugsmöglichkeiten, um
ihre Energie aufzuladen und sich wohlzufühlen. 

Sie profitieren von einem unterstützenden Umfeld, das
ihre Fähigkeiten erkennt und sie liebevoll ermutigt.



Linie 3 - der Entdecker

 -  6  -

W I E  K A N N  I C H  D I E  E N T D E C K U N G E N  M E I N E S  K I N D E S  A L S
W E R T V O L L E N  T E I L  S E I N E S  L E R N P R O Z E S S E S  A N E R K E N N E N  U N D  E S
D A B E I  U N T E R S T Ü T Z E N ?

Kinder mit der Linie 3 lernen am besten durch Ausprobieren.
Sie sind neugierig, abenteuerlustig und scheuen sich nicht

davor, Fehler zu machen. Für sie ist das Scheitern ein
natürlicher Teil des Wachstumsprozesses. 

Eltern und Bezugspersonen können sie unterstützen, indem
sie ihren Mut fördern und ihre Experimente als wertvolle

Lernschritte anerkennen.



Linie 4 - Netzwerker

 -  6  -

W I E  K A N N  I C H  M E I N  K I N D  D A B E I  U N T E R S T Ü T Z E N ,
V E R T R A U E N S V O L L E  B E Z I E H U N G E N  A U F Z U B A U E N  U N D  S I C H  I N
G R U P P E N  S I C H E R  Z U  F Ü H L E N ?

Kinder mit der Linie 4 sind soziale Wesen, die tiefe und
bedeutungsvolle Verbindungen suchen. Sie legen großen
Wert auf Beziehungen und benötigen Zeit, um Vertrauen

zu neuen Menschen aufzubauen. 

Ihre Loyalität und Warmherzigkeit machen sie zu
wunderbaren Freund:innen und Begleiter:innen.



Linie 5 - der Held / Retter

 -  6  -

W I E  K A N N  I C H  M E I N E M  K I N D  H E L F E N ,  S E I N E  E I G E N E N
B E D Ü R F N I S S E  W A H R Z U N E H M E N  U N D  S E I N E  G R E N Z E N  Z U
R E S P E K T I E R E N ?

Kinder mit der Linie 5 strahlen eine magnetische Energie
aus und haben oft eine natürliche Begabung, Probleme
zu lösen. Sie fühlen sich in führenden Rollen wohl und

möchten etwas bewirken. 

Dennoch ist es wichtig, dass sie lernen, Grenzen zu
setzen und sich nicht in die Erwartungen anderer zu

verlieren.



Linie 6 - das Vorbild

 -  6  -

W I E  K A N N  I C H  M E I N E M  K I N D  D E N  R A U M  G E B E N ,  S E I N E  E I G E N E N
E R F A H R U N G E N  Z U  M A C H E N  U N D  S E I N E  W E I S H E I T  Z U  E N T F A L T E N ?

Kinder mit der Linie 6 tragen eine tiefgreifende Weisheit in s
ich. Sie durchlaufen drei Lebensphasen – Lernen, Rückzug

und Vorbildsein – und haben oft eine alte, reife Ausstrahlung.

 Sie möchten authentisch leben und anderen ein
inspirierendes Beispiel sein. Es ist wichtig, ihnen Raum für

Entfaltung zu geben und ihr Bedürfnis nach Selbstreflexion
zu unterstützen.
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Schlusswort – Eine Reise zu deinem Kind und zu dir selbst 

Während du nun die letzten Seiten dieses Mini-Workbooks schließt, lade ich
dich ein, für einen Moment innezuhalten.

Spüre in dich hinein.
Was hat sich in dir bewegt?
Welche Gedanken, welche Gefühle durften aufsteigen?

Vielleicht hast du heute zum ersten Mal erkannt, wie einzigartig dein Kind
wirklich ist. Vielleicht hast du gespürt, dass es nicht darum geht, unsere
Kinder zu formen, sondern ihnen den Raum zu schenken, sie selbst zu sein.

Human Design ist nicht nur Wissen.
Es ist eine Einladung. Eine Einladung, tiefer zu sehen. Bewusster zu fühlen.
Mit dem Herzen zu verstehen.

Es ist ein kraftvolles Werkzeug, das nicht dazu gedacht ist, Kinder zu
verändern – sondern uns Erwachsenen den Weg zu zeigen, wie wir sie
liebevoll begleiten können.

Denn oft liegt die größte Veränderung nicht im Kind, sondern in uns.
In unserem Blick. In unserer Haltung. In unserer Bereitschaft, unsere
eigenen Themen zu erkennen und zu lösen, damit unsere Kinder frei
aufblühen können.

Kontakt:
E-Mail: info@my-soulplace.com
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„Was hat mich in den letzten 2 Tagen am
meisten berührt oder überrascht?“  

MIND MAP

Notizen



Integration und Ausblick – Wie setze ich das Wissen
im Alltag um? 

Reflektiere, wie du das Gelernte konkret in den Alltag
mit deinem Kind integrieren könntest.

Persönlicher Aktionsplan

Notiere drei konkrete Schritte, die du umsetzen
möchtest, um dein Kind besser zu begleiten.

� ___________________________________________________________

� ___________________________________________________________

� ___________________________________________________________

Kontakt:
E-Mail: info@my-soulplace.com

www.my-soulplace.com



Positive Affirmation:

 „Ich vertraue darauf, dass mein Kind seinen eigenen
Weg kennt. Ich begleite es liebevoll und mit Geduld.“

📖 Platz zum Aufschreiben oder Ergänzen eigener
Affirmationen:



Was Human Design
bewirken kann

Was Human Design bewirken kann

Wenn wir beginnen, unsere Kinder in ihrer
Einzigartigkeit zu sehen…

… öffnen wir ihnen die Tür zu einem Leben voller
Vertrauen, Selbstbewusstsein und innerer Stärke.

Wenn wir uns selbst besser verstehen…
… schenken wir unseren Kindern einen sicheren Raum,

in dem sie sich entfalten dürfen.

Human Design kann eine Brücke sein – zwischen Herz
und Verstand, zwischen dir und deinem Kind.

Es kann uns helfen, sanft zu begleiten, anstatt zu
führen. Zu verstehen, anstatt zu fordern. Zu lieben,

ohne zu erwarten.

Kontakt:
E-Mail: info@my-soulplace.com
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💖 Ein von Herzen kommendes Dankeschön!

Ich möchte dir von Herzen danken.

Danke, dass du dir die Zeit genommen hast, dich auf dieses Wissen einzulassen.
Danke, dass du bereit bist, hinzusehen, zu fühlen und zu verstehen.

Egal, ob du den Weg mit uns weitergehst und tiefer in die Human Design
Ausbildung eintauchst – oder ob du einfach diese Impulse mit in dein Leben
nimmst: Du hast bereits etwas in Bewegung gebracht.

Vielleicht war es ein leiser Gedanke.
Vielleicht ein tiefes Gefühl.
Vielleicht ein neues Verständnis.

Und genau darum ging es in diesem Workshop. Es ging darum, dass du spürst,
was möglich ist.
Dass du erkennst, welche Kraft und welche Sanftheit Human Design in sich
trägt.
Ganz gleich, welchen Weg du weitergehst – du hast heute einen Samen gesät.
Und dieser Samen wird wachsen, in deinem Tempo, in deiner Tiefe.

Zum Abschluss, vergiss nie

Dein Kind ist vollkommen.
Du bist vollkommen.

Und alles, was es braucht, ist ein liebevoller Blick, der das erkennen kann.

Danke, dass du Teil dieser Reise bist.

Von Herz zu Herz
Suzana & das Mysoulplace Team
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